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Cisnieniomierz nadgarstkowy Scala




Wprowadzenie

Dziekujemy za decyzje kupna cisnieniomierza SC 6400 firmy SCALA Electronic GmbH. Aby méc wykorzystaé
wszystkie zalety urzadzenia, nalezy przed uzyciem uwaznie przeczytac instrukcje obstugi. Zachowaj instrukcje w
bezpiecznym miejscu.

Instrukcje bezpieczeristwa

Cisnieniomierz SC 6400 umozliwia regularne monitorowanie ci$nienia krwi. Jednakze nalezy przestrzega¢
zalecen lekarza.

Pomiar na wiasny uzytej jedynie monitoruje cisnienie. W przypadku nieprawidtowych wartosci, skontaktuj sie z
lekarzem.

Nie nalezy zmienia¢ lekdw zapisanych przez lekarza.

Tetno nie jest wskaznikiem czestotliwosci akcji serca. U pacjentdw z arytmig serca nalezy uzywac
cisnieniomierza dopiero po konsultacji z lekarzem.

Wiasciwosci cisnieniomierza S.C. 6400

- Urzadzenie posiada 85 miejsc w pamieci.

- Data i godzina sg wyswietlane i przechowywane wraz z wartoscig cisnienia krwi.

- Jesli ikona baterii wyswietli sie, oznacza to, ze baterie sg roztadowane i nalezy witozy¢ nowe baterie.
- Odczyty interpretacji cisnienia krwi WHO oznaczone sg kolorowym pasmem.

- Uchwyt na nadgarstek jest odpowiedni do nadgarstkdw o obwodzie od 135 do 195 mm.

Przygotowanie ci$nieniomierza do pomiaru/wymiany baterii.
Wtéz dwie dotgczone baterie do komory z tytu urzadzenia, jak pokazano na rysunku.
Nalezy uzywac tylko baterii alkaicznych (LR0O3).

Jesli baterie sg wyczerpane, ikona (...)wyswietli sie w lewym gérnym rogu wyswietlacza LCD. Wymiana baterii
jest konieczna, poniewaz nie mozna uzywac cisnieniomierza z roztadowanymi bateriami.
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Komora baterii

Ustawienie zegara

Po wtozeniu dwach baterii, nalezy ustawic zegar. Aby ustawic zegar, przytrzymaj przycisk TIME przez okoto 5
sekund. Rok zacznie miga¢ w prawym gérnym rogu wyswietlacza. Ustaw rok za pomocg przycisku 0/1-START.

Kiedy rok jest poprawnie ustawiony, nacisnij przycisk TIME ponownie. Teraz 1 zacznie miga¢ w prawym gérnym
rogu wyswietlacza LCD. Zatrzyma sie na miesigcu. Ustaw miesigc za pomoca przycisku 0/1-START.

Kolejne nacisniecie przyciku TIME ustawia pierwszy dziern miesigca. Ustaw dzier za pomoca przycisku
0/1-START.

Kolejne nacisniecie przycisku TIME umozliwia ustawienie zegara — godziny migajg. Jak wczesniej, nalezy ustawic
zegar za pomocg przycisku 0/1- START.

Nacisniecie przycisku TIME powoduje ustawienie minut. Ustaw minuty za pomocg przycisku 0/I-START.
Koncowe nacisniecie przycisku TIME konczy ustawianie daty i czasu.

Jak uzyskaé prawidtowe odczyty?

Aby uzyskaé prawidtowe odczyty, zmierz ci$nienie krwi zawsze w tych samych warunkach, w spoczynku. Nie
mierz cisnienia pod wptywem alkoholu, w trakcie positkdw, po ciezkim wysitku fizycznym lub po psychcznym
stresie. Jesli to mozliwe, usigdz przy stole, aby dokona¢ pomiaru.




Uwaga: Cisnieniomierz musi by¢ na poziomie serca podczas pomiaru, w innym wypadku odczyty bedg
nieprawidtowe.

Metoda pomiaru

W16z mankiet na lewy nadgarstek i upewnij sie, ze urzadzenie spoczywa na tetnicy, a gérna krawedz urzadzenia
znajduje sie sie na poziomie 1 cm od nadgarstka.

Nacisniecie przycisku 0/I-START rozpoczyna pomiar. Mankiet nadmuchuje sie do okoto 190 mmHg cisnienia.
Automatyczna deflacja rozpoczyna pomiar. Po okoto 3 sekundach ikona serca zacznie miga¢ na wyswietlaczu.
Jesli dzwiek Korotkoffa jest wykrywany w tym czasie, oznacza to, ze ci$nienie skurczowe jest wieksze niz 150
mmHg. Nastepnie ci$nieniomierz ponownie napompuje sie (do okoto 220 mmHg). Na koniec pomiaru wynik
jest wyswietlony na wyswietlaczu i mankiet wypuszcza powietrze.

Przerwanie pomiaru

Mozna zatrzymaé pomiar w dowolnym czasie, naciskajgc przycisk 0/I-START. Mankiet cisnieniomierza oprozni
sie natychmiast.

Funkcja pamieci

SC 6400 moze przechowywac do 85 pomiaréw w pamieci. Wraz z kazdym pomiarem (skurczowym,
rozkurczowym i tetniczym) data i godzina sg réwniez zapisywane. Pomiar, ktéry zostat zapisany w pamieci jako
pierwszy, oznaczony jest numerem 1. Do kazdego pomiaru przypisany jest kolejny numer, az do numeru 85.
Potem pamieé zapetni sie. Nastepny pomiar zajmuje 85 miejsce w pamieci. Wczes$niejszy pomiar, znajdujacy sie
na 85 miejscu, zmienia potozenie w pamieci na 84. Rdwnoczesnie najstarszy pomiar, wczesniej znajdujacy sie
na pierwszym miejscu, zostanie skasowany.

Przywracanie ustawien fabrycznych
Za pomoca przycisku MEMORY mozna przywrécic ustawienia fabryczne.
Usuwanie wartosci cisnienia krwi z pamieci

Nacisnij przycisk MEMORY, aby wyswietli¢ wartos¢ cisnienia krwi, ktdrg chcesz usungc. Nacisniecie przycisku
0/1-START (i przytrzymanie go przez co najmniej 4 sekundy) spowoduje wyswietlenie:




dEL (do usuwania) i numer miejsca w pamieci.

Nacisnij przycisk 0/I-START i wartosci zostang usuniete.

Usuwanie wszystkich wartosci cisnienia krwi z pamieci

Nacisnij przycisk MEMORY, aby wyswietli¢ dowolng wartos¢ cisnienia krwi. Nacisniecie przycisku POWRER
(i przytrzymanie go przez co najmniej 4 sekundy) spowoduje wyswietlenie:

dEL (do usuwania) i numer miejsca w pamieci.

Nacisnij przycisk MEMORY i wyswietlacz pokaze:

dEL (do usuwania) i ALL (do wszystkich miejsc w pamieci).

Nacisnij przycisk 0/1-START i wszystkie wartosci zostang skasowane. Data i czas nie zostang usuniete.

WHO - odczyt interpretacji cisnienia krwi

Znaczenie Skurczowe/mmHg Rozkurczowe/mmHg
optymalne <120 <80
prawidtowe <130 <85
wysokie prawidtowe 130-139 85-89
tagodne nadcisnienie 140 - 159 90-99
nadcisnienie, umiarkowane 160-170 100 - 109
ciezkie nadcisnienie 2180 2110

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca leczenie, gdy warto$¢ ci$nienia tetniczego przekracza

140/90 mmHg.
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Czyszczenie i konserwacja

¥ Nie wystawiaj ciSnieniomierza na ekstremalne temperatury, wilgo¢, kurz lub bezposrednie Swiatto
stoneczne.

v Mankiet jest wykonany z delikatnych materiatéw. Traktuj go z ostroznoscig.




v Oczys¢ cisnieniomierz miekka, suchg szmatka. Nie nalezy uzywac paliwa, rozpuszczalnika itp. Usun plamki
na mankiecie przy uzyciu wilgotnej szmatki i wody z mydtem.

¥ Nie wolno upuszczaé cisnieniomierza i traktowad go przy uzyciu sity.

¥ Nie otwieraj cisnieniomierza.
Rozwigzywanie probleméw i srodki zaradcze

Jesli zostanie wykryty btgd podczas pomiaru, cisnieniomierz wyswietli ,,Err” i symbol (kod dla serwisu). Z
wieloletniego doswiadczenia wiemy, ze wiekszo$¢ wad jest konsekwencjg niewtasciwego uzytkowania.
Najczestszymi przyczynami usterek sg: nadmierny ruch podczas pomiaru, zte stosowanie mankietu, niewtasciwe
stosowanie baterii lub wykorzystanie akumulatoréw.

Wiadomoscé Opis btedu Korekta

Mierzone cisnienie byto nizsze niz Prosze zmierzy¢ ponownie.

LL El'f' 20 mmHg.

E Mierzone cisnienie byto wyzsze niz | Prosze zmierzy¢ ponownie.
UU rr 300 mmHg.
P E Btad pompowania. Prosze sprawdzi¢ mankiet i
rr sprébowac ponownie.
Cisnienie nie moze by¢ zmierzone Prosze zmierzy¢ ponownie.
r ’-E‘- 5 ze wzgledu na hatas.
Cisnienie pompowania jest wyzsze | Prosze zmierzy¢ ponownie.
Hl, niz 300 mmHg.
.‘ Niski poziom baterii. Prosimy o sprawdzenie i wymiane
or no baterii, jesli to konieczne.
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Poczekaj przynajmniej 5 minut przed powtdrzeniem pomiaru.
Okresowa re-kalibracja
Zalecamy okresowe kontrole wskaznika cisnienia co 2 lata.

Specyfikacja techniczna

Metoda pomiaru: oscylometryczna

Zakres pomiaru: Cisnienie: od 20 do 300 mmHg
Tetno: od 40 do 200/min

Doktadno$¢ pomiaru: Cisnienie: +/- 3 mmHg

Tetno: +/- 5%




Pamie¢ wartosci pomiarowych: 85 miejsc w pamieci dla skurczowych, rozkurczowych, tetna, daty i czasu.
Wyswietlacz: wyswietlacz LCD

Automatyczne wytgczanie: po okoto 1 minucie

Napiecie zasilania: 2 x LRO3 (baterie alkaiczne)

Zakres temperatury pracy: od +10°C do +40°C

Temperatura przechowywania: od -10°C do - 50°C

Waga (bez baterii): okoto 100 g

Dtugos¢ mankietu: dla obwodu nadgarstka od 135 mm do 195 mm

Specyfikacje techniczne mogg ulec zmianie w trakcie ich udoskonalania.



